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DIRECTORIO DE GRUPOS DE COMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS/OA
AFILIADOS A LA OFICINA INTERGRUPAL MEXICO/OA

DISTRITO FEDERAL Y ESTADO DE MEXICO

Distrito Federal

Delegacion Benito Juarez

GRUPO LLEGAMOS A CREER
Tlacoquemecatl No. 218, Col. Del Valle
03810 México, D. F.

Delegacion Coyoacan

GRUPO ROZANE
Canal de Miramontes # 2030, Oficina 4
Col. Avante (a 2 cuadras de Taxquefia)

Teléfono: 56043606 (Elisa) 04918, México D.F.

SESIONES: Teléfono: 5512702176 (Grupo)
Lunes a Viernes: 7:00 a 8:30 hrs. SESIONES

Lunes a viernes: 19:00 a 20:30 hrs. Lunes aviernes 19:00 a 20:30 hrs.
Sabados: 17:30 a 19:00 hrs. Sabados 18:00 a 19:30 hrs.

oa llegamosacreerdf@yahoo.com.mx

GRUPO MIXCOAC
Castafieda No. 36, Col. Mixcoac
(Entre Periférico y Revolucion)
03910 México, D. F.

Delegacion lztacalco

GRUPO FORTALEZA Y VIDA
Sur 22 No. 87 entre Sur 24 y Sur 20
Col. Agricola Oriental

Correo electrénico: saragalanl@hotmail.com 08500 México. D. F.

Teléfono: 5611-8825 (Grupo) Teléfono: 01(55) 57011681 (Eva, noches)
SESIONES: _ Cel. 045-5514766776 (Eva)

Lunes, miércoles y viernes: 07:30 a 09:30 hrs. SESIONES:

Lunes a sa.bado 10500 N 12500 hrs. Lunes a viernes: 18:00 a 20:00 hrs.
Domingos: 10:30 & 12:30 hrs. evita_d_los_angeles@hotmail.com

Sabados: 12:30 a 14:30 hrs.

Martes, jueves y domingos: 17:00 a 19:00 hrs.
Lunes, miércoles y viernes: 19:30 a 21:30 hrs.

GRUPO MAYORIA DE EDAD/ OA
Monrovia No. 609, Col. Portales

GRUPO UNA NUEVA ESPERANZA DE VIDA

Canal del Tezontle No. 38 — B

Entre Oriente 259 y Retorno 1 de Sur 28
Col. Agricola Oriental (Rio Frio)

08500 México D.F.

03300 Mexico, D. F , Correo electrénico: hurgar@hotmail.com
Teléfono: 0445522609178 (Adriana) Teléfono: 5756-3687 (Paty)
SESIONES:
SES|ONE_S,: . Lunes, miércoles y viernes: 18:00 a 20:00 hrs.
Lunes, miércoles y viernes: 7:00 a 8:20 hrs. Sabados: 18:00 a 19:30 hrs.
Lunes aviernes: 8:30 a 10:00 hrs.
Lunes adomingo: 10:30 a 12:30 hrs. . . .
Lunes a vierneg: 18:00 a 19:30 hrs. Delegacion Miguel Hidalgo
Lunes aviernes: 20:00 a 21:30 hrs.
Sabado: 17:00 a 18:30 hrs. GRUPO EL SEMBRADOR I
Domingo: 11:30 a 13:30 hrs. Av. Revolucion No. 172 — 1, Col. Escandén
Correo electrénico: cca.elvira.roy@hotmail.com 11800 México, D. F.
Teléfono: 5272 5171 (Grupo)
GRUPO SOLO POR HOY SESIONES:
Libertad No. 11, Col. Portales Lunes aviernes: 10:00 a 11:30 hrs.
03300 México, D. F. Sabados y domingos: 11:00 a 12:30 hrs.
Teléfono: 55828049 (Angeles) Lunes aviernes: 19:00 a 20:30hrs.
SESIONES: Sabados y domingos: 18:00 a 19:30 hrs.
Lunes aviernes: 18:00 a 19:30 hrs.

Correo electronico: rafamoal@hotmail.com
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GRUPO AMISTAD (Polanco)

Parroquia Francesa (Anexo)

Horacio No. 1758, 2do. Piso, Salon 4

Col. Los Morales Polanco

11590 México, D. F.

Correo electrénico: amistadpolanco@gmail.com

Teléfono: 0445516830038 (Ana)
SESIONES:

Lunes y miércoles: 19:30 a 21:00 hrs.
Viernes: 18:30 a 20:00 hrs.
Sabados: 10:00 a 11:00 hrs.

Delegacion Tlahuac

GRUPO BUENA VOLUNTAD

Don Carlo Mz. 52 Lote 3

Col. Miguel Hidalgo

C.P. 13200

Teléfono: 0445513312622 (Claudia)
Correo electronico: mely1978g@hotmail.com

Deleqgacion lztapalapa

GRUPO RENACIMIENTO

Parroquia de Ntra. Sra. De Fatima

José Espinoza Num. 507 Esq. Con Rodolfo
Usigli Col. Escuadrén 201 Deleg. Iztapalapa
C.P. 09060

SESIONES.

Miércoles y Viernes: 10:00 a 11:30 hrs.
Domingos: 9:00 a 10:30 hrs.
Teléfono 56977679 (Yola Noches)

Delegacion Tlalpan.

GRUPO FUENTE DE VIDA Il
CLUB América Num. 54 Esqg. San Juan de Dios
Col. Villa Lazaro Céardenas

(Por la Unidad del Valle de México Campus Tlal-
pan) C.P. 14370

Correo electronico: |_00_na@hotmail.com
SESIONES:
Martes y Jueves
Teléfono:

20:00 a 21:30 hrs.
26522776 Haydeé)
0445534888878 (Haydeé)

Estado de México

Municipio de Ecatepec

GRUPO LUZ Y ESPERANZA

Ignacio Zaragoza Mza. 67 Lote 2

Col. Emiliano Zapata

55020 Ecatepec, Estado de México. ROI Imelda

Correo electrénico: connyccaoa@gmail.com

Teléfono: 58355314 (Conny)
0445513764016 (Conny)

SESIONES:

Lunes aviernes:

Martes y jueves

18:00 a 19:30 hrs.
10:00 a 11:30 hrs.

Municipio de Huixqguilucan

GRUPO SAN AGUSTIN
Fuente de Pirdmide No. 81, Col. Tecamachalco
53970 Estado de México.

Teléfono: 044 41674699 (Roberto)
cca sanaqustin@yahoo.com.mx
SESIONES:

Martes, miércoles y viernes : 18:00 a 19:30 hrs.
Domingos: 12:00 a13:30 hrs.

Municipio de Naucalpan

GRUPO MISIONES

Av. México No. 125, Fraccionamiento El Mirador
53050 Naucalpén, Estado de México

Correo electrénico: link99z@yahoo.com.mx

Teléfono: 5360-6988 (Grupo)
SESIONES:

Lunes, miércoles y viernes: 10:00a 11:30 hrs.
Martes: 10:00 a 11:30 hrs.
Domingos: 11:00 a 12:30 hrs.

Martes y viernes: 18:00 a 19:30 hrs.
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Municipio de Netzahualcoyot/

GRUPO AVE FENIX
Mexicaltzingo No. 167, Col. Metropolitana
32 Seccion, Entre Sor Juana y Flamingos
Ciudad Netzahualcoyotl, Estado de México
C.P. 57740
Teléfono: 57426780 (Isabel)
0445531957823 (Isabel)
SESIONES:
Lunes a viernes:
Lunes a viernes:
Correo Electrénico:
oamaggy@yahoo.com.mx ROI Maggy
chiva 2098@hotmail.com
sabelatista@yahoo.com.mx

10:00 a 12:00 hrs.
18:00 a 20:00 hrs.

Municipio de Texcoco

GRUPO TEXCOCO

Calle 2 de Marzo No. 224, Colonia Centro

56100 Texcoco, Estado de México

Teléfono: 01 595-9284290 (Victor)
cel. 5520458373 (Victor)

SESIONES:

Lunes aviernes:

Correo electrénico:

victorhdez@correo.chapingo.mx ROI Victor

cca_oatexcoco@hotmail.com

18:30 a 20:00 hrs.

Municipio de Toluca

GRUPO PILARES

Calle Morelos No. 38, Primer Piso, Interior 7
Esquina J. Clohutier, Col. Pilares

C.P. 52179 Metepec, Estado de México

Teléfono: 0457221493571 (Minerva)
SESIONES:
Lunes y miércoles: 9.00 a 10.30

Miércoles y viernes: 18:00 a 19:30 hrs.
Correo Electrénico:
grupoccaoatoluca@yahoo.com
ossly@yahoo.com.

GRUPO SAN CARLOS METEPEC

Iglesia de San Carlos Aula 5

San Mateo Oxtotitlan

Metepec, Estado de México

Teléfono: 017222782978 (Ana Ma. Hoyos)
0447223360859 (Ana Ma. Hoyos)

Correo electrénico: anahoyosarvizu@gmail.com

SESIONES:

Miércoles: 17:00 a 19:00 hrs.

Viernes: 10:00 a 12:00 hrs.

Para cambios de ubicacion, horarios o sesiones
de los Grupos, favor de natificarlo a la Oficina
Intergrupal México

COMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS/OA
OFICINA INTERGRUPAL MEXICO/OA
AV. REVOLUCION No. 172 DEPTO 3
COL. ESCANDON
DELEGACION MIGUEL HIDALGO
C.P. 11800, MEXICO D.F.
TELEFONOS: 26144010y 52732497
TELEFONO CEL. 044 551498 70 01
EMAIL: literaturaoim@yahoo.com
oim_aida@hotmail.com
cca.oamexico@gmail.com
PAGINA DE INTERNET:
www.comedorescompulsivos.org.mx

Actualizacion: 10 febrero 2010
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